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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення військово-патріотичної  гри «Я патріот» серед команд
 загальноосвітніх шкіл району, присвяченої Дню захисника України.

1. Мета та завдання: військово-патріотична гра «Я патріот» проводиться з метою масового залучення школярів району до занять фізичною культурою і спортом, пропаганди здорового способу життя, визначення фізичної підготовленості допризовної молоді до служби в Збройних Силах України та виховання її у дусі патріотизму і любові до Батьківщини.

2. Керівництво змаганнями:  загальне керівництво змаганнями здійснюється      райдержадміністрацією та відділом освіти. Безпосереднє керівництво  здійснює суддівська бригада, затверджена оргкомітетом на місці змагань.

3. Дата та місце проведення: змагання проводяться  __ жовтня 2017 року на базі спеціального авіаційного загону ОРС ЦЗ ДСНС України, м. Ніжин, вул. Космонавтів. Початок змагань о 10-й годині.

4. Умови та учасники змагань: до участі у змаганнях запрошуються команди (учні 9-11 класів). загальноосвітніх шкіл району I-III ст. Кількість учасників від однієї школи 
7 учнів   (5 хлопців та 2 дівчини) і 1 представник команди. До змагань допускаються команди, представники яких подали у суддівську колегію до 10.00 години  __.10.17 р. заявки на участь у змаганнях, завірені лікарем. 
5. План проведення змагань: 
Програма змагань включає:
- стройова підготовка обов’язково: девіз, емблема, одяг.

- підтягування на перекладині;

- біг на дистанцію 60 метрів;

- метання гранати Ф-1 на дальність;

- санітарно-медична підготовка.
7. Визначення переможців: Переможці гри визначаються в особистому та командному заліку. Особисті місця визначаються за кращими результатами у кожному з видів змагань. Командні місця визначаються за сумою набраних очок в усіх видах змагань.  

8. Харчування та проїзд: витрати, пов’язані з доставкою команд до місця змагань за рахунок відряджуючої сторони.

 Харчування учасників змагань за рахунок  спонсорської допомоги.
9. Нагородження:  команди, які зайняли I, II, III місця  будуть нагороджені дипломами та призами райдержадміністрації. 

Переможці в індивідуальному заліку, які посіли I, II, III місця будуть нагороджені дипломами райдержадміністрації.

ОРГКОМІТЕТ
СКЛАД КОМАНДИ: 7 учнів 9-11 класів (5 хлопців, 2 дівчат) + керівник команди

Медико-санітарна підготовка
У конкурсі бере участь вся команда. 

Конкурс складається з двох частин – теоретичної та практичної. В конкурсі виконуються дії щодо надання першої долікарської допомоги та перевіряється рівень теоретичних знань за навчальною програмою предмета «Основи здоров’я» 5-9 класи.

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування на 6 запитань. 
У теоретичному етапі беруть участь тільки дівчата.  Кожна правильна відповідь – 1 бал. Максимальна кількість балів за теоретичну частину – 6 балів. 
У практичному етапі бере участь уся команда.  Практично виконуються два елементи долікарської допомоги: іммобілізація кінцівки, зупинка артеріальної кровотечі.  Максимальна кількість балів за практичну частину – 6 (кожен елемент по 3 бали).

Максимальне оцінювання конкурсу – 12 балів.

 Критерії оцінки:  якість виконання практичних завдань та повнота теоретичних відповідей.
Перемагає  команда, яка отримала найбільшу кількість балів. При однаковій кількості балів перемагає команда, яка отримала найбільшу кількість балів за практичну частину.
Підтягування  у висі

У змаганнях беруть участь 5 хлопців від команди. Форма одягу – спортивна.

Підтягування для хлопців виконуються індивідуально. Учасник хватом зверху (долонями вперед) береться за перекладину на ширині плечей, руки прямі. За командою «Можна», згинаючи руки, він підтягується до такого положення, коли його підборіддя знаходиться над перекладиною. Потім учасник повністю виправляє руки, опускаючись у вис. Вправа повторюється стільки разів, скільки в учасника вистачає сил. Результатом є кількість безпомилкових підтягувань, під час яких не порушена жодна умова. Кожному учасникові дозволяється лише один підхід до перекладини. Не дозволяється розгойдуватися під час підтягування, робити зайві рухи ногами для допомоги собі. Вправа припиняється, якщо учасник робить зупинку на 2 і більше секунди або йому не вдається зафіксувати потрібного положення більш як 2 рази підряд. Переможці у «підтягуванні у висі» визначаються за найбільшою сумою згинання та розгинання рук, набраною командою.

Біг на дистанцію 60 метрів

У змаганнях беруть участь 5 хлопців від команди. Форма одягу – спортивна.

Швидкісний біг виконується індивідуально. За командою «На старт» учасники стають за стартову лінію в положення високого старту і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. Результатом змагання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди. Дозволяється тільки одна спроба. Переможці у «швидкісному бігу» визначаються за найменшою сумою часу, набраного учасниками команди.

Метання гранати Ф-1 на дальність

Участь беруть всі хлопці команди.  Кожен член команди спускається  в окоп, бере гранату, присідає, імітує витягування чеки, встає та кидає на дальність у вказаному напрямку, присідає (ховається). Учень робить 3 спроби. Зараховується кращий результат. Переможці у «метанні гранати» найбільша сумарна відстань дальності кидка всієї команди.

Представлення команди

Уся команда в повному складі (дівчата+хлопці) представляє свою назву, девіз та емблему.  Цей конкурс буде проходити під час стройової підготовки.
Стройова підготовка

Команди, на відведеному місці для вивчення стройових прийомів, демонструють виконання стройових прийомів згідно з навчальною програмою предмета «Захист Вітчизни» у відповідності до вимог Стройового статуту Збройних Сил України. 

У конкурсі беруть участь команди в повному складі.

Форма одягу – польова форма камуфльованого забарвлення або святковий вигляд (туфлі, сорочка, брюки). На формі одягу розміщуються символіка команди. Використання символіки Збройних Сил України на конкурсі забороняється.

Команди виходять на місце для показу стройових прийомів, вишикувані в колону по три за командою командира загону: «Загін! За мною кроком РУШ!». Вийшовши на визначене місце для показу стройових прийомів, командир загону перешиковує загін в одну шеренгу: «Загін! РОЗІЙДИСЬ! Загін! В одну шеренгу СТАВАЙ!». Вийшовши на середину строю, командир загону, подає команду «Загін! Рівняйсь! Струнко! Рівняння до СЕРЕДИНИ!» «Наш загін (команда проголошує назву загону)», «Наш девіз (команда проголошує девіз)»  і доповідає старшому судді про готовність команди до участі у конкурсі строю: «Товаришу Старший суддя! Загін (назва загону) до участі конкурсу строю готовий!». Старший суддя вітається з загоном «Бажаю здоров’я, товариші юноармійці!», на що юноармійці відповідають «Бажаємо здоров’я, товаришу Старший суддя!». Привітавшись старший суддя дає команду: «До виконання показових виступів приступити!». 

За командами командира загону «Загін! Рівняйсь! Струнко! На перший – другий розподілись!», «У дві шеренги ШИКУЙСЬ!», «Право-РУЧ!», «Ліво-РУЧ!», «Кру-ГОМ!», «В одну шеренгу ШИКУЙСЬ!» команда виконує перешикування з одношеренгового строю в двошеренговий стрій і навпаки, а також повороти на місці (до трьох разів повороти ліворуч та праворуч і до двох разів повороти кругом).

При оцінюванні враховуються:

-робота командира команди (чіткість та правильність подачі команд, правильність виконання стройових прийомів) 1 - 12 балів;

-зовнішній вигляд команди (одноманітність, охайність, змістовність та оригінальність – символіка тощо) 1 - 12 балів;

-девіз команди (змістовність та якість виконання) 1 - 12 балів;

-перешикування команди (чіткість, злагодженість та правильність виконання стройових прийомів) 1 - 12 балів;

-виконання стройових прийомів на місці (чіткість, злагодженість та правильність виконання прийомів) 1 - 12 балів;

Критерії оцінки: якість виконання елементів стройової підготовки у складі загону, а також злагодженість дій; дисципліна строю, загальний вигляд команди.
Перемагає команда, яка отримала найбільшу кількість балів. При однаковій кількості набраних балів вступає в силу пріоритет оцінювання роботи командира команди.

